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Перспективное10-дневное меню 

для групп раннего возраста (с 1 до 3 лет) на 2023 – 2024 учебный год 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 15 

г. Амурска Амурского муниципального района Хабаровского края 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ясли. 2023 – 2024 учебный год 

День 

недели 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда, г 
Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Энергетическая 

ценность, Ккал 

№ 

рецепта 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1-й 

день 

Завтрак 

08.00 

Каша пшенная молочная жидкая 150 4,5 4,8 21,5 147,7 165 

Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,6  

Масло сливочное 5 0,1 4,2 0,1 37,5  

Сыр Российский  5 1,0 1,3 0,0 16,4  

Кофейный напиток с молоком 160 2,6 2,4 14,4 90,2 391 

Итого: 350 10,4 13,6 51,4 370,5  

Второй 

завтрак 

10.00 

Сок фруктовый  100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Итого: 100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Обед 

11.00 

Салат из кабачков измельченный 30 0,3 1,6 2,2 24,2  

Суп картофельный с рыбными 

фрикадельками протертый 

150 9,3 2,4 14,1 115,4 72 

Пюре морковное 110 2,8 4,6 12,6 104,7 323 

Тефтели рыбные 50 7,9 2,0 5,8 81,4 230 

Напиток клюквенный 150 0,1 0,0 9,5 40,0 410 

Хлеб ржаной 35 2,3 0,3 14,8 71,4  

Итого: 525 22,7 11,8 58,9 437,2  

Полдник 

15.15 

КМП «Кефир» 150 4,4 3,8 6,0 79,5 406 

Кекс «Детский» 50 3,0 10,6 26,1 211,6 489 

Итого: 200 7,3 14,3 32,1 291,1  

 Ужин 

17.00 

Пудинг из моркови и яблок 180 5,2 16,3 34,1 308,7 168 

Компот из вишни 180 0,3 0,1 16,4 68,5 398 

Хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7  

Итого: 400 8,5 10,0 70,6 472,0  

 Всего за день: 

 

 

1575 49,4 55,4 223,2 1613,7  

 Норма 

 

 

1500 42 47 203 1400  

 



День 

недели 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда, г 
Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Энергетическая 

ценность, Ккал 

№ 

рецепта 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2-й 

день 

Завтрак 

08.00 

Каша рисовая молочная жидкая 160 3,7 5,6 21,0 149,4 167 

Батон 25 1,9 0,7 12,9 65,5  

Масло сливочное 5 0,1 4,2 0,1 37,5  

Какао с молоком 160 3,1 3,1 14,1 97,3 388 

Итого: 350 8,8 13,5 48,0 349,7  

Второй 

завтрак 

10.00 

Сок фруктовый  100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Итого: 100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Обед 

11.00 

Салат из картофеля с помидорами 

измельченный 

30 0,7 1,6 4,0 34,0  

Суп гречневый с мясом птицы 

протертый 

150 6,2 5,8 8,8 112,4  

Картофель и овощи тушеные в 

соусе 

160 4,4 7,2 30,4 213,1 134 

Компот из свежих яблок 150 0,2 0,2 14,3 61,4 398 

Хлеб ржаной 35 2,3 0,3 14,8 71,4  

Итого: 525 13,8 15,2 72,3 492,3  

Полдник 

15.15 

КМП «Йогурт питьевой» 150 3,0 2,3 4,5 72,0 406 

Ватрушка с джемом 50 2,8 0,5 27,7 125,1 450 

Итого: 200 5,8 2,8 32,2 197,1  

Ужин 

17.00 

Салат из моркови с изюмом 

измельченный 

30 0,7 0,1 8,6 38,5 9 

Макаронные изделия отварные 110 4,0 3,4 25,6 148,7 306 

Биточки рыбные 50 8,9 6,8 12,2 150,6 226 

Кисель из чёрной смородины 180 0,2 0,1 18,7 77,9 396 

Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 71,0  

 Итого: 400 16,1 10,5 80,1 486,8  

Всего за день: 1575 44,9 42,0 242,8 1568,9  

  Норма 

 

1500 42 47 203 1400  

 



День 

недели 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда, г 
Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Энергетическая 

ценность, Ккал 

№ 

рецепта 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

3-й 

день 

Завтрак 

08.00 

Каша пшенная с тыквой 

 

160 6,7 9,3 35,7 254,2 185 

Батон 25 1,9 0,7 12,9 65,5  

Масло сливочное 5 0,1 4,2 0,1 37,5  

Кофейный напиток с молоком 160 2,3 2,2 14,0 85,1 391 

Итого: 350 10,9 16,3 62,6 442,3  

Второй 

завтрак 

10.00 

Сок Фруктовый  100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Итого: 100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Обед 

11.00 

Салат из моркови измельченный 30 0,5 1,5 4,0 32,1 6 

Суп крестьянский с рисом 

протертый 

150 6,6 13,8 12,3 104,8 94 

Макаронные изделия отварные 110 4,0 3,4 25,6 148,7 306 

Гуляш из говядины 50 13,4 16,0 3,9 213,2 259 

Компот из свежезамороженных 

ягод 

150 0,2 0,0 12,1 49,1 430 

Хлеб ржаной 35 2,3 0,3 14,8 71,4  

Итого: 525 27,0 35,0 72,8 619,4  

Полдник 

15.15 

КМП «Снежок» 150 3,9 3,8 16,5 115,5 406 

Булочка обогащенная 50 4,8 2,1 28,8 152,8  

Итого: 200 8,7 5,8 45,3 268,3  

Ужин 

17.00 

Вареники ленивые 180 27,1 19,6 27,9 396,6 207 

Компот из свежих яблок 180 0,3 0,3 18,5 80,3 398 

Хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7  

Итого: 400 30,5 20,2 66,5 571,7  

Всего за день: 1575 77,6 77,4 257,3 1944,7  

Норма 

 

 

 

 

1500 42 47 203 1400  

 



День 

недели 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда, г 
Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Энергетическая 

ценность, Ккал 

№ 

рецепта 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4-й 

день 

 

 

Завтрак 

08.00 

 

 

Каша овсяная из «Геркулеса» 

жидкая 

160 5,2 5,9 21,4 159,3 162 

Батон 25 1,9 0,7 12,9 65,5  

Масло сливочное 5 0,1 4,2 0,1 37,5  

Чай с молоком 160 2,1 1,9 12,9 77,6  

Итого: 350 9,1 12,7 47,2 339,9  

Второй 

завтрак 

10.00 

Сок фруктовый  100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Итого: 100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Обед 

11.00 

 

Салат из свежих помидоров и 

огурцов измельченный 

30 0,4 3,1 1,5 36,0 14 

Суп-пюре перловый 150 2,3 2,4 10,9 74,3 103 

Пюре картофельное 110 2,5 4,0 16,0 110,2 335 

Хлебцы рыбные 50 10,4 2,8 3,2 79,2 229 

Соус молочный с морковью 20 0,6 1,1 2,4 21,7 337 

Напиток из шиповника 150 0,3 0,1 12,5 53,3 409 

Хлеб ржаной 35 2,3 0,3 14,8 71,4  

Итого: 545 18,8 13,6 61,5 446,2  

Полдник 

15.15 

 

КМП «Био ряженка» 150 4,4 3,8 6,3 81,0 406 

Печенье обогащенное 50 3,8 4,9 37,2 208,5  

Итого: 200 8,1 8,7 43,5 289,5  

Ужин 

17.00 

 

Пудинг из творога с рисом 130 17,9 14,7 23,3 303,4 236 

Соус вишневый 20 0,1 0,0 12,7 51,6 358 

Компот из кураги 150 0,9 0,1 20,9 88,6 396 

Фрукт свежий (яблоко) 100 0,4 0,4 9,8 47,0  

Итого: 400 19,2 15,2 66,7 490,6  

Всего за день: 1595 55,7 50,3 229,0 1609,3  

Норма 

 

 

1500 42 47 203 1400  

 



 

День 

недели 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Выход 

блюда, г 
Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Энергетическая 

ценность, Калл 

№ 

рецепта 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

5-й 

день 

 

Завтрак 

08.00 

 

Омлет натуральный 130 11,8 13,2 1,5 171,7 188 

Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,6  

Масло сливочное 5 0,1 4,2 0,1 37,5  

Сыр российский 5 1,0 1,3 0,0 16,4  

Кофейный напиток с молоком 180 2,6 2,4 15,8 95,6 391 

Итого: 350 17,8 21,9 32,7 399,8  

Второй 

завтрак 

10.00 

Сок фруктовый  100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Итого: 100 0,5 0,1 10,1 43,0  

 

 

Обед 

11.00 

 

Салат из моркови с яблоками 

измельченный 

30 0,6 1,5 4,2 33,8 71 

Борщ с капустой и картофелем 

протертый 

150 6,6 12,0 14,2 116,4 62 

Каша гречневая рассыпчатая 110 6,2 5,0 28,2 182,2 181 

Печень, тушенная в соусе 

измельченный 

50 12,4 8,7 5,1 169,4 261 

Компот из смеси сухофруктов 150 0,0 0,0 8,0 32,1 399 

Хлеб ржаной 35 2,3 0,3 14,8 71,4  

Итого: 525 28,2 27,5 74,6 605,3  

Полдник 

15.15 

Молоко пастеризованное 150 4,4 3,8 7,2 81,0  

Коржик молочный 50 3,1 4,9 26,4 162,6 435 

Итого: 200 7,5 8,7 33,6 243,6  

Ужин 

17.00 

Овощи отварные с маслом 110 1,9 3,3 9,8 77,8 320 

Пюре из говядины 50 17,6 18,6 1,6 244,1 273 

Чай с лимоном 200 0,3 0,0 12,4 51,4 383 

Хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7  

Итого: 400 22,8 22,1 43,9 468,1  

 Всего за день: 1575 76,7 80,3 194,9 1759,9  

 Норма 

 

1500 42 47 203 1400  



 

День 

недели 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда, г 
Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Энергетическая 

ценность, Калл 

№ 

рецепта 
1 2 3 4  6 7 8 9 

6-й 

день 

 

Завтрак 

08.00 

Каша «Дружба» 160 4,4 6,1 21,9 161,1 155 

Батон 25 1,9 0,7 12,9 65,5  

Масло сливочное 5 0,1 4,2 0,1 37,5  

Какао с молоком 160 3,1 3,1 14,1 97,3 388 

Итого: 350 9,5 14,1 48,9 361,4  

Второй 

завтрак 

10.00 

Сок фруктовый  100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Итого: 100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Обед 

11.00 

Салат из сыра, яблок и огурцов 

измельченный 

30 2,8 6,4 1,2 74,4 27 

Суп-пюре из картофеля 150 2,1 3,3 12,9 89,6 99 

Кабачки припущенные 110 1,1 4,5 9,8 84,9 326 

Шницель мясной 50 11,8 10,7 6,9 171,1 255 

Кисель из свежих яблок 150 0,3 0,3 19,1 81,8 396 

Хлеб ржаной 35 2,3 0,3 14,8 71,4  

Итого: 525 20,5 25,4 64,7 573,3  

Полдник 

15.15 

КМП «Кефир» 150 4,4 3,8 6,0 79,5 406 

Печенье обогащенное 50 3,8 4,9 37,2 208,5  

Итого: 200 8,1 8,7 43,2 288,0  

Ужин 

17.00 

Салат из моркови с изюмом 

измельченный 

30 0,6 0,1 8,0 35,9 9 

Пюре картофельное 110 2,3 3,7 15,6 105,1 335 

Рыба, тушенная в томате с 

овощами 

50 9,9 3,0 2,2 76,2 224 

Напиток из шиповника 180 0,3 0,1 15,0 63,7 409 

Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 71,0  

Итого: 400 15,4 7,1 55,9 351,9  

 Всего за день: 1575 53,9 55,4 222,8 1617,6  

 Норма 1500 42 47 203 1400  



 

День 

недели 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда, г 
Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Энергетическая 

ценность, Ккал 

№ 

рецепта 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

7-й 

день 
 

 

 

 

 

Завтрак 

08.00 

Каша гречневая вязкая на молоке 150 6,1 6,3 21,5 167,4 157 

Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,6  

Масло сливочное 5 0,1 4,2 0,1 37,5  

Сыр российский 5 1,0 1,3 0,0 16,4  

Кофейный напиток с молоком 160 2,3 2,2 14,0 85,1 391 

Итого: 350 11,8 14,8 51,0 385,0  

Второй 

завтрак 

10.00 

Сок фруктовый  100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Итого: 100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Обед 

11.00 

 

Икра морковная 30 1,0 3,0 5,2 52,4 152 

Суп картофельный с говядиной и 

клецками протертый 

150 6,2 5,7 13,7 131,2 92 

Макаронные изделия отварные 110 4,0 3,4 25,6 148,7 306 

Биточки рыбные  50 7,9 6,9 11,6 144,3 226 

Напиток клюквенный 150 0,1 0,0 9,5 40,0 410 

Хлеб ржаной 35 2,3 0,3 14,8 71,4  

Итого: 525 22,0 20,0 73,9 570,2  

Полдник 

15.15 

КМП «Био Ряженка» 150 4,4 3,8 6,3 81,0 406 

Шанежка с яблоками 50 2,8 1,5 29,8 145,2 539 

Итого: 200 7,1 5,2 36,1 226,2  

Ужин 

17.00 

Запеканка морковная с творогом 130 11,9 11,4 25,1 252,8 154 

Соус сметанный 20 0,3 2,1 0,7 28,2 341 

Чай с сахаром 150 0,2 0,0 12,1 49,1 430 

Фрукт свежий яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47,0  

Итого: 400 12,8 13,8 47,8 377,2  

 Всего за день: 1575 54,2 53,9 218,9 1601,5  

  Норма 1500 42 47 203 1400  



 

День 

недели 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда, г 
Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Энергетическая 

ценность, Ккал 

№ 

рецепта 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

8-й 

день 

Завтрак 

08.00 

Каша манная молочная жидкая 160 5,1 5,1 23,8 161,6 160 

Батон 25 1,9 0,7 12,9 65,5  

Масло сливочное 5 0,1 4,2 0,1 37,5  

Чай с молоком 160 2,1 1,9 12,9 77,6 384 

Итого: 350 9,1 11,9 49,6 342,2  

Второй 

завтрак 

10.00 

Сок фруктовый  100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Итого: 100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Обед 

11.00 

Салат из свежих помидоров 

измельченный 

30 0,5 3,6 1,6 41,5 17 

Суп картофельный с мясными 

фрикадельками 

150 6,9 6,2 10,6 125,6 71 

Жаркое по-домашнему 160 22,0 20,9 19,3 353,2 247 

Кисель из клюквы 150 0,1 0,0 18,5 75,8 393 

Хлеб ржаной 35 2,3 0,3 14,8 71,4  

Итого: 525 31,7 31,0 64,8 667,6  

Полдник 

15.15 

КМП «Снежок» 150 3,9 3,8 16,5 115,5 406 

Крендель сахарный 50 3,5 5,8 29,4 183,5 415 

Итого: 200 7,4 9,5 45,9 299,0  

Ужин 

17.00 

 

Пюре картофельное 110 2,3 3,7 15,6 105,1 335 

Котлеты рыбные любительские 50 6,7 2,1 4,3 63,9 227 

Соус сметанный с томатом 20 0,5 2,1 1,3 30,8 342 

Компот из смеси сухофруктов 180 0,0 0,0 10,6 42,6 399 

Хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7  

Итого: 400 12,5 8,2 52,0 337,1  

Всего за день: 1575 61,2 60,7 222,4 1688,8  

Норма 

 

 

 

1500 42 47 203 1400  



 

 

День 

недели 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда, г 
Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Энергетическая 

ценность, Ккал 

№ 

рецепта 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

9-й 

день 

 

Завтрак  

08.00 

Каша молочная пшеничная жидкая 160 6,0 5,9 28,2 190,0 161 

Батон 25 1,9 0,7 12,9 65,5  

Масло сливочное 5 0,1 4,2 0,1 37,5  

Какао с молоком 160 3,1 3,1 14,1 97,3 388 

Итого: 350 11,0 13,8 55,2 390,3  

Второй 

завтрак 

10.00 

Сок фруктовый  100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Итого: 100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Обед 

11.00 

Салат из моркови измельченный 30 0,5 3,4 4,0 49,7 6 

Суп рисовый с мясом протертый 150 6,7 6,4 7,2 113,4  

Суфле картофельно-морковное 160 6,1 9,7 28,3 226,1 134 

Компот из изюма 150 0,4 0,1 20,3 84,4 403 

Хлеб ржаной 35 2,3 0,3 14,8 71,4  

Итого: 525 15,6 19,2 81,2 562,8  

Полдник 

15.15 

Молоко пастеризованное 150 4,4 3,8 7,2 81,0  

Кекс творожный 50 4,9 7,3 18,4 158,7 488 

Итого: 200 9,3 11,0 25,6 239,7  

Ужин 

17.00 

 

Рагу из птицы протертое 180 16,4 18,5 21,7 319,3 290 

Кисель из свежих яблок 180 0,3 0,3 22,9 98,0 396 

Хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7  

Итого: 400 19,8 19,0 64,7 512,0  

 Всего за день: 1575 56,2 63,2 236,9 1747,8  

 Норма 

 

 

1500 42 470 203 1400  



 

 

День 

недели 

Прием 

пищи 
Наименование блюда 

Выход 

блюда, г 
Белки,г Жиры, г Углеводы, г 

Энергетическая 

ценность, Ккал 

№ 

рецепта 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

10-й 

день 

Завтрак 

08.00 

Омлет с сыром 130 13,0 17,1 1,8 214,0 194 

Батон 30 2,3 0,9 15,4 78,6  

Масло сливочное 5 0,1 4,2 0,1 37,5  

Сыр российский 5 1,0 1,3 0,0 16,4  

Кофейный напиток с молоком 180 2,6 2,4 15,8 95,6 391 

Итого: 350 18,9 25,9 33,1 442,1  

Второй 

завтрак 

10.00 

Сок фруктовый  100 0,5 0,1 10,1 43,0  

Итого: 100 0,5 0,1 10,1 43,0  

  

Обед 

11.00 

Салат из свежих помидоров и 

яблок измельченный 

30 0,5 3,6 3,0 48,1 15 

Суп картофельный с рыбой 

протертый 

150 6,5 1,7 15,4 103,1 73 

Рис отварной 110 2,7 2,8 28,4 149,7 303 

Суфле из кур 50 18,0 22,1 1,7 277,4 291 

Кисель из кураги 150 0,2 0,0 12,1 49,1 430 

Хлеб ржаной 35 2,3 0,3 14,8 71,4  

Итого: 525 30,2 30,5 75,6 698,7  

Полдник 

15.15 

КМП «Варенец» 150 4,2 3,8 6,0 75,0 406 

Печенье обогащенное 50 3,8 4,9 37,2 208,5  

Итого: 200 8,0 8,7 43,2 283,5  

Ужин 

17.00 

Икра кабачковая 30 0,4 2,6 2,6 35,2 53 

Овощи отварные с маслом 110 1,9 3,3 9,8 77,8 320 

Шницель мясной 50 11,8 10,7 6,9 171,1 255 

Напиток клюквенный 170 0,1 0,0 10,7 45,2 410 

Хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7  

Итого: 400 17,2 16,8 50,1 424,1  

 Всего за день: 1575 74,8 81,9 212,0 1891,4  

 Норма 1500 42 470 203 1400  


