
Кроссворд: «Здоровый образ жизни» 
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По вертикали: 1. Самое важно для человека. (ЗДОРОВЬЕ) 
По горизонтали:  
1. Когда мы едим- они работают, 
Когда не едим – они отдыхают. 
Не будем их  чистить – они заболеют. (ЗУБЫ) 

2. Для дыхания он нужен,  
С ветром, вьюгой очень дружен.  
Окружает нас с тобой,  
Не поймать его рукой! (ВОЗДУХ)  

3. Болеть мне некогда, друзья, 
В футбол, хоккей играю я.  
И я собою очень горд,  
Что дарит мне здоровье…  (СПОРТ)  

4. Распорядок этот дня 
Был написан для меня. 
Никуда не опоздаю, 
Ведь его я соблюдаю.  (РЕЖИМ ДНЯ) 

5. Система всех органов в человеке. (ОРГАНИЗМ) 
6. Без них наш организм 
И болен, и устал. 
А в тарелке с овощами 
Их порцию собрал. (ВИТАМИНЫ) 

7. Толчок крови в сосудах при сокращении сердца. (ПУЛЬС) 
8. Если хочешь быть здоров, избегая   докторов, 
Обрати внимание на свое … (ПИТАНИЕ)                 


