MyHununansHoe Or0KETHOE JOLIKOIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEXKICHUE
nerckuit cag Ne 15 r.AMypcka AMypCKOro MyHHUIIMTIATBHOTO pailoHa
XabapoBcKOro kpas

YTBEPXJIEHO:

[Ipukazom 3aBenyroniero

MBJIOY Nel5 r.Amypcka

Ot «12 « oxta0pst 2023 1. Ne 162 — /1

ILnan npoBeaenus
TemMaTudeckoi «Heneau 310poBbs»
B MBJIOY Nel5 r. Amypcka

Henab: pa3BuTHE COLMANBHOM AKTUBHOCTH, TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH W
MPaKTUYECKUX HABBIKOB JETEH JOLIKOJIBHOI'O BO3pacTa B Pa3jMYHbIX BHJAX JETCKON
NESITENIbHOCTH 4Yepe3 oOoralieHue 3HaHUM O 3J0pOBOM oOpa3e KHU3HU, KYyJIbTypHO-
TUTMEHUYECKUX HAaBBbIKaX, CO3JaHUE YCIOBUW JUI COXPAaHEHHUS M YKpeIUIeHUs
($u3MUECKOro U NCUXUYECKOT0 3I0POBbS IETEH TOMIKOILHOTO BO3pacTa.

TemaTtuueckas Heaens nposoautes ¢ 23.10 mo 27.10.2023 r.

[Tpobnema BocmuTaHUs 370POBOTO MOKOJIEHUS MPUOOpPETaeT B HACTOSAIIEE BpeMs
Bce Ooublliee 3HA4YeHHE. 3JI0pOBbE—ATO HE TOJBKO OTCYTCTBUE OOJe3Hed Wiu
¢u3ndyecknx AePeKToB. IDTO COCTOSIHME IMOJHOTO JYHIEBHOTO M COIHUAIBHOTO
Onarornonyuusi. YpOBEHb 3/I0pPOBbSI B 3HAUMTEIHHOM CTENEHU 3aBUCUT OT TOro oOpasa
KU3HU, KOTOPBII BEAET YENIOBEK, [103TOMY IJIaBHOM 3ajadeil siBisieTcs: oOydyeHue Jerei
OPUHIIMIIAM 3JI0pOBOrO 00paza KHU3HMU, CO3/1aBaTh YCIOBHUS [UIsl COXpAaHEHUS U
YKpEIUIEHUss MX 300pOBbs. JIOIIKOJNBHBIA BO3pacT SABJSIETCS  pEelIalOIUM B
dopmupoBanuM GpyHIaMEHTa (PU3UUYECKOI0 M MCUXUYECKOTO 370poBbs. Belb MMEHHO 10
CeMHU JIET UJET HMHTEHCHBHOE pPa3BUTUE OPraHOB U CTAHOBJIIEHHE (PYHKIIMOHAIbHBIX
CHUCTEM OpraHu3Ma, 3aKJaJbIBAlOTCd OCHOBHBIE YEPThl JUYHOCTH, (HopMHUpYyeTCs
xapakTep. BaxxHo Ha 3TOM 3Tane copMHUpoBaTh y AeTeil 0a3y 3HAHHUI M MPAKTHYECKUX
HABBIKOB 3/I0POBOTO 00pa3a XH3HU, OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B CHUCTEMAaTHYECKHX
3aHATHAX (PU3NYECKON KyabTypoil  cmopToM. BocnuTanue eHHOCTHOTO OTHONICHMS K
3I0POBBIO — OJIHA W3 BaXKHEUIIUX 3a7a4 JOIIKOJIbHOU cTyneHu oOpa3oBaHus. B cBsizu ¢
stuM B JIOY teme 3mopoBrecOepexenus ynensercs Oombinoe BHuManue. B 2023-2024
y4eOHOM TOJy OJHOM W3 3aJay, CTOSAIIEH Mepe] MeJarornieckuM KOJUIEKTUBOM, CTalia
3a/a4ya 10 BOCIIMTAHUIO BAJIEOJIOTMYECKOW KYJIbTYpBl y JETEH JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa
IOCPEACTBOM  pA3JIMYHBIX BUJOB JAESITENBHOCTH. MyHULUMINAIbHAS TeMaTUYecKas
«Henens 310poBbs» CTAHET OAHUM U3 3TANOB B OCBOCHUH JIETbMU JAHHOU TEMBI.

MynununanbHas Tematuueckas Henensd B JJOY s nereit crapiiero JOMKOJIbHOTO
BO3pacta mpoiiner B (opme HaydHO-HcchemoBaTenbckoi Ksect - urper «Jlopororo
310pOBbS».

B Xxozme peanu3anuu IOCTAaBICHHOW LENM KaKJas TIpylna IIpeBpaliacTcs B
Hayunbrit nieHTp mo msydeHuto 310poBbs. PeGsta BCTpEeTATCS ¢ KOCMHUYECKHM TepoeM
Ono, koTopbIil NpUIAETUT B JETCKUW caj 3a 3HAHUSMHU O 3I0pOBOM oOpasze ku3Hu. B
XOJI€ TEMaTUYECKOM HEJENH FOHBIE NCCIIEI0BATENN COBMECTHO C MHOIUIAHETHBIM JPYTOM
KK/l IeHb OYAYT OCBaMBaTh PA3IMYHbIE ACTIEKTHI 3I0pOBbi. B moHenenbHUK pedsiTa u



IOno Bcrperarcs ¢ nokropom I InmtoapKMHBIM, KOTOPBIN PACKPOET TalHBI YEJIOBEYECKOTO
OpraHu3Ma; BO BTOPHUK NOMOryT KapiicoHy NOHSTh, KaKU€ MPOIYKTHl IPUHOCAT MOJb3Y
HallleMy OpraHW3My, a KaKWhe BpEI; B Cpeay NMOMOryT MoWIOAblpy U MAJIbUYHKYy H3
OJHOMMEHHOM CKa3KH OCBOUTb KYyJIbTYPHO-TUTMEHUYECKHE HABBIKM; B YETBEPT
MajieHbKue ydeHble coBMecTHO ¢ lOno um pomurensmu nposenyr Jlenp cnopra; B
3aKJIIOUEHUH HEJeNu pedsiTa M WHOIUIAHETHBIM TOCTh Y3HAIOT, YTO Takoe «BpemHbie
IPUBBIYKU» U KaK ¢ HUMU OOPOTHCS.

Ha srame 3aBepuieHuss HaydHO-UCCIEAOBATENbCKOM KBeCT-uUrpbl Kakaas rpyIa
NpPeOCTaBUT MHIUMBUIYAIbHBIM OTYET MO TemaTrudecko Henenu B ¢opme Hayunoro
ANEKTPOHHOTO KypHaiia «MblI 310poBbI0 cKaxkeM — JIA»

Kazapuna Enena Bnagumuposna
3aMECTHUTENb 3aBeayromiero no Y MP
99-6-81



Ne
/1

COJEPKAHUE PABOTDI

OTBETCTBEHHbBIN

IIpenBapurenbHas padora

- Pa3paboTka METOAMUYECKHUX PEKOMEHAALNH, IJIaHA MEPONPUATUH, KOHCIIEKTOB U CLICHAPUEB 10
TEMATUUECKOU HEEIE.

- BeictaBka 1 0030p MeTOAMYECKOH JINTEpaTyphbl (METOAMYECKUI KaOMHET).

- Koncynpranuuy uist MOJIOABIX MEAAroroB Mo INIAHUPOBAHUIO TEMATUYECKON HEAEIIN.

- Odbopminenue cnoptuBHOro 3ana J[OY.

- Odopmnenue my3bikanpHOTO 3a5a JI0VY.

- OdopmiteHue MPUEMHBIX TPYIII 110 TEME.

- Ocdbopminenue cTeH10Boi HHGOpMaLUH (TTANKU-TIEPEABIKKH, CTEH/IbI, OYKIEThI, MaMITKH) IS
poautenei (3aKOHHBIX MPEJICTABUTEIICH).

- Odopmaenue horoBctaBku «CroptuBHas ciaasa JJOY» (hoTo poaurenei CIOPTCMEHOB B
JETCTBE M B3POCIION KU3HHU), HOTOBBICTABKU «ONMMMITUICKUI pe3epBy» (hoTo neTeii-
CIIOPTCMEHOB), cOOp BUIC00030pOB M3 CEMEHHOr0 apXxuBa BOCIUTAaHHUKOB «30XK B KaxabIit
7oM!». BbICTaBKa pUCYHKOB «I J1€ KHUBET 3710pOBbE»

3amecTuTeNb 3aBeaytomero no Y MP
Bocnurarenn

KonTpoas (Tematuueckuil)
- KanennapHoe n nepcnekTUBHOE IUIaHUPOBaHUE TeMaTndeckoit «Henenu 310poBbst
- Opranu3zanus u nposenenne HO/:
e 23.10 — rpymma Ne 5, rpymma Ne9 (crapmme rpynmbl) «boratelii BHYTpEHHUIT MUY
(opranusm uenoBeka) 3aHATus no OO «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEY.

e 2410 — rpynna Ned, rpynna Nel, rpynna Ne2 (rpynmsl panHero Bo3pacta) «lIpaBuiibHO
IUTAThCS — C OOJIe3HAMHU He 3HaThes» 3aHATUS N0 OO Xyn0’KEeCTBEHHO-ICTETHUECKOE
passurue. Jlenka

e 25.10 - rpymmma Ne 3, rpymimma Ne7 3ausaTus (cpeaHue rpynibl) «UucToTa — 3a10T 310pOBBS»
3ansTud no OO [lo3HaBarenbHOE pa3BuTHE. MaTemMaTHKa.

e 26.10 - rpymma Ne 6, rpynma Ne§ (mOATrOTOBUTENBHBIE K IIKOJIE TPynmbl) «B 3m0poBOoM
Tene 310poBbIi Ayx» 3aHATUsA 10 OO dusznueckoe pa3BUTUE

e 27.10.- rpynmsl cTapiiero IOIIKOJBHOTO Bo3pacta — MroroBoe meponpusatne «3HATOKH
30K. 30K — nogapku nus FOno»

3amecTuTensb 3aBenyroniero no YMP

N.o. 3aBeqyrOIIET0 yUpeKICHUEM, 3aMECTUTEND
3aBenyouero no YMP
N.o. 3aBeqyrOIIETO yUpeKICHUEM, 3aMECTUTEID
3aBenyouero no YMP
N.o. 3aBeqyrOIIET0 yUpeKICHUEM, 3aMECTUTEND
3aBenyouero no YMP
N.o. 3aBeqyrOIIEeT0 yUpexKICHUEM, 3aMECTUTEND
3aBenyouero no YMP
N.o. 3aBeyIOIIETO yUpEXKICHUEM, 3aMECTUTEND
3aBenyrouero no YMP




cpennue rpymmsl — Utorosoe meponpusitue «llyremectBue ¢ FOmo»

- Opranuzanus paboThl ¢ AE€TBMU BO BTOPOM MOJIOBUHE JTHS (€KETHEBHO)

3 HNupopManiuoHHOE HATIPABJIEHHE

v
v

v

v
v

- Pasmemenune Ha caiite JIOY u B commansHoOil cetu BK wunHdopmammm o mnpoBeaeHuu
TEeMaTHYECKOW HeNleH (TUTaHa MEPOTIPUITHI ).
- Odopmitenue koHcyIbTalui Ha caiite IOV

ITpaktuyeckue pekoMmeHaanun «CoxXpaHuM ICUXO0JIOTHYECKOE 3[J0POBbE AETEI
«3akanuBaHue peOeHKa: MOJIE3HO, €CIIU MIPABUIBHO!»

Heckyunble BbIxoaHble: peOychl «TaiiHbl dYenmoBeueckoro opranusma», Kpoccopn
«310pOBBIi 00pa3 KUZHH

«3HaueHUEe KOIBIOCTHHON IMECHU B Pa3BUTHHU SMOIMOHAIBHOW CQephl NeTeil paHHEro
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa»

«HeckyuHast apTUKyIsiunoHHas rTuMHacTukay (s nereii ¢ THP, 311P)

[IpakTueckue peKOMEHJaMu U3 CEpUH «3aHUMAaKCh BMecTe C MaMoi» «BausHue
JBIXaTeIbHON TMMHACTUKY Ha 3/I0pPOBbE JIeTel. JIpIxaTeapbHas TMMHACTUKA B CTHXAX)

- CtaThs 00 UTOTAaX MPOBEACHUS TeMaTudeckoi Heaenu B CMU
- Pa3memenne nagpopmaruu 006 UTorax npoBeACHHS TeMaTH4IecKoi Hepenu Ha caiite JIOY u Ha
cTpanulle B conranbHoi cetu BK.

3amecTuTeNb 3aBeaytomero no Y MP

KazaukosaH.B., megaror-ncuxoior

Kymuk W.B., wuHCTpyKTOp 1O  (U3MUECKOI
KYJBbTYype

Kopmuna 10.®., crapmmii Bocnuraresib

Kapukosa E.B., My3bIKanbHbI pyKOBOAUTEID

Marnosa E.B., yuurens-ioromnen
Hemupnosa H.H., yuurenb-norones

3amecTuTenb 3aBeayroniero no YMP
3amecTuTenb 3aBenyromiero no YMP

B3ANMOJIENCTBHUE C POIUTEJISIMH.

OO0uue MeponpusTHS ¢ POAUTEISIMH (3AKOHHBIMHY NPEICTABUTEISIMHU):
- Ak1ust «310pOBBIO — 3€JICHBINA CBET!»

- (hoTOBCTABKH

«CnoprtuHas cnaBa JIOY» (poauTean — CIIOPTCMEHBI)
«Onmumnuiickuil pe3eps (AeTHU-CIOPTCMEHBI)

- Bugieopoiuk «30K B KaxAbiid 10M!»

- BBICTaBKa PUCYHKOB «I i€ )KUBET 37J0POBHE)

Bce rpynibl 3amecTuTenb
3aBenytoiero mo Y MP
Bocmmrarenu

Odopmienue cTeH0BON HHPOPMAITUH (TTATKU-TIEPEIBUKKU, CTCH b, OYKIICThI, TAMSTKH)
Panumii 10MIKOJIbHBIN BO3PACT:

- «PexxuM JTHS — ero 3HaUCHUE JIJIS 37I0POBhs peOCHKa

- «Mcnonp3oBanue pycckoro ¢onbkiopa npu popmupoBanuu KI'H y neteii panHero Bozpactay
- «310pOBBIN 00PaA3 KUIHU CEMBI

Bce rpynibl Bocnurarenu




- «JIBUXKEeHUE — )KU3Hb»

- «[TogBUXKHBIE UTPBI — 3AJI0T 3A0POBOI0 PA3BUTHS MaJIbIILIAY

- namMsATka «10 310pOBBIX COBETOBY

Muagmmii 10MIKoeJbHBII BO3pacT (BTOPbIe MJIA/IIIIHE U CPEHNE TPYIIIbI):
- «ButaMuHbI 1J1 MOBBIIEHUS UMYHUTETA

- mamsTka [IpaBunpHOE TUTaHUE»

- mamsTka «Kak npuyuuTh peOeHKa ecTb OBOIIU U (PPYKTHI»

- «Kak ozeBaTh peOEHKa OCEHBIO»

- «310pOBBIN PEOCHOK»

- «[IpaBunpHOE TMTAaHUE — 3AJI0T 3J0OPOBbSI»

- «CnMHKa — GaJlepuHKa»

- OykieT «CoxpaHUM 3JI0POBYIO YIIBIOKY

Crapmmii J0IIKOJIBHBIN BO3pacT:

- «/InakTHyecKue uppl MO U3YYEHUIO YaCTEH TeIa»

- «[IpaBuna JIMYHON TUTUEHBI»

- «Bunpl cnopra»

- «310pOBOE MUTAHUEY

- «ITocmoBuiiel 1 moroBopku m 30XK»

- «Ponb ceMbpH 1 A€TCKOTO caja B GOpMUPOBAHUU 3J0OPOBbS peOCHKa»
- mamsTKa «Kak npeaynpeanTh MI0CKOCTONHE U HAPYILIEHUE OCAHKH Y IETeil»
- Bykuner «bes nekapcTB u 1OKTOpOB!»

- mamsaTka «KoMIbrOTEpHAs 3aBUCUMOCTB)

- «3aKaauBaHue AETEN

IIpuBieyenue poaureJieii Aasi 000raneHusi pa3BUBalollel NpeAMeTHO-NIPOCTPAHCTBEHHOI cpeabl B Bce rpymsl Bocnurarenu

rpymnmne

- nentp 30K

- KHUKHBIW LIEHTP

- LICHTP CIOKETHO-POJIEBBIX UTP

- LIGHTP Pa3BUBAIOLUX UTP

Crenrazera «Mama, Mama, sl — CHOPTUBHAS CEMbS» I'pymma Ne2 (rpynma | BocnimraTtenu
paHHEro BO3pacTa)

N3roToBieHne KHUKEK-MAJIBIIIEK «30POBBIE CKa3KI» I'pymnaNel (rpymma | Bocriuraremnu
paHHEro BO3pacTa)

dorokosutax «Mawma, namna, s — 3J0p0OBasi CEMbsI» I'pynma Ned (mnagmmii | Bociurarenu




JIOIIKOJIbHBIF BO3PACT)

Crenrazera «Msl 3a 30K!» I'pynma Ne5 (crapmmit | Bociuratenu
JTOTIIKOJIHBIN BO3PAcCT)

[Tnakat «310pOoBbE — ATO 310POBO!» I'pynma Ne8 (crapmmii | Bocimrarenu
JIOLLIKOJIBHBII BO3pacT)

KBH I'pynmna Ne8 (crapmmii | Bocnutarenu
JIOIIIKOJIBHBIN BO3PacT)

Hroru npoBenenus: TeMaTudeckot Henenu Ha caite J[JOY. B Teuyenue nenenn 3aMecTUTED

3aBenyomero no Y MP

Harpa;meHI/Ie AKTUBHBIX YHYaCTHUKOB TEMaTHICCKOM HEACIH.

27.10.2023

H.o. 3aBenyromero
HOY,

3amMecTUTEIb
3aBenymouero no YMP

B3AMMOJIEMCTBHUE C ITEJIATOT'AMMU.

BeicTaBka METOAMUYECKUX MAaTEPHAIIOB [0 TEMAaTHYECKON HeJese B Teuenme nenenu 3aMecTHTeNb
3asenyouero no YMP
BricTaBka M 0030p METOIMYECKOW IJUTEPATyphl, METOJMYECKUX MAaTepUaOB IO HMTOTaM MpPOBEACHHUS B Teuenue nenenu 3amecTHUTeNb
HEJIEJIU, KOHCIIEKTOB U CLICHAPHUEB. 3aBeqymomero no YMP
HarpaxxneHne akTHBHBIX Y9aCTHHKOB TEMATUYECKOW HEJEITH. 27.10.2023 3aeayrommii [JOY
Koncynpramnuu Ha caitte JIOY:
v' Tlpaktudeckue pekoMmeHnanuu «CoXpaHuM MCHXOJIOTHYECKOE 3[[0POBBE JICTEI 23.10.2023 Kazauxosa H.B.,
Me1aror-TcuxoJor
v' TlpakTH4ecKre PEeKOMEHIAINK U3 CepPUH «3aHMUMAOCh BMECTE ¢ MaMmoi» «BiusiHue IpIxaTebHON 24.10.2023 Hemunosa H.H.,
TMMHACTHKH Ha 3/10pOBbe JieTel. /IpIxaTenbHas THMHACTHKA B CTUXAX» YUUTENb-JIOTOIe]
v «Hecky4Has apTHKYJISIHOHHAst THMHACTUKay (st nereii ¢ THP, 311P) 24.10.2023 Maiosa E.B., yuureis-
joromnesa
v «3HaueHue KOJIBIOEIBHOM IECHU B PA3BUTUH SMOLIMOHAIBHON c(epBI IETEN paHHErO BO3pACTa» 25.10.2023 apurosa E.B.,
MY3bIKAJIBHBIN
v «BakanuBaHue peOeHKa: MOJIE3HO, €CIIH MPABHIBHO ! PYKOBOZMTCILE
26.10.2023 Kymix 11.B.,

Heckyunbie BeixoHbIC: peOychl «TaifHBI YemoBedeckoro opranu3mMay, KpoccBopn «3mopoBsiii 00pas

HWHCTPYKTOP IO
(bU3MIeCKOl KyIbType




KHU3HUN

27.10.2023

Kopmuna 0.0,
CTapUIMi BOCIIUTATEb

CeMuHap — npakTukyM «3akanuBanue B JJOVY»

17.10.2023

Kymux U.B.,
HucTpykTOp 1O
(bu3n4eCcKoi KylnbType

[Ncuxonoruueckas roctunas «llpuzBanue — nexaror» (MpopuIaKTHKA SIMOIIMOHAIEHOTO BEITOPAHHS)

24.10.2023

Kazaukosa H.B.,
Ilegaror-ncuxouor,
Kopmuna 10.®D.,
CTapIINiA BOCITUTATEITh

KOHKpr AJIL MOJIOJBIX MEAAroroB Ha JIY4IIYHO TCXHOJIOTHYCCKYIO KapTy MMPOBCACHU 3aHATUSA

25.10.2023

3amecTuTenb
3aBenyrouero no YMP,
MOJI0/bIe (BHOBB
pHUOBIBIINE) TIEAATOTH

[ToBsieHre nMpodeccuoHaIbHOIO YPOBHS 11€/1aroroB:
-KoHcynbraTnBHas MOMOIIB 110 BONPOCAM IIJIAHUPOBAHUS U MPOBEACHUS TEMAaTHUECKON HEEIH.

-TBOopueckue OTUeThl BOCIIUTATENEH 10 pe3yinbTaTaM paboThl TEMAaTHUECKON HEIeIu.

B TedyeHnue Henenu

30.10.2023

3aMeCTUTEND
3aBenytomiero no YMP,
Bocmnurarenu




B3AUMO/JIEICTBUE C JETbMHU

Honexeannuxk (23.10.2023)

Henocpeocmeenno
obpazosamenvbHas
oesimenbHOCmb

Tema nus «boraTelii BHyTpeHHHIT MHP» (OPraHH3M 4YeJI0BeKa)

OTKpbITHE MYHHIIUNIAILHOI TeMaTHueckoii «Hexemn 310poBbs» Berpeua ¢ FOm0. (My3bIKaIbHBIH PYKOBOIUTENb)

Panuuii 1 Maaamumii 10KOJbHbIA BO3PACT:

«Tans B roctr K HaMm mpunuIa (I03HABATEIHFHOE PA3BUTHE)- 1aTh
JIETSIM IIEPBBIE MIPEACTABICHNUS O YaCTAX TeJla, UX Ha3HAUYCHHUU,
pacLIMpATh CIIOBAPHBIN 3amac o TeMe

«51 1 Moe Teno» (mo3HaBaTeNbHOE pa3BUTHE) — TO3HAKOMUTh
JeTeil ¢ OCHOBHBIMU YacTsAMH TENa YEJI0BEKa, Pa3BUBATh
pa3nu4aTh U Ha3bIBAaTh OpTraHbl YyBCTB (TJ1a3a, HOC, POT, YIIH),
JaTh IPEACTABICHUE O UX POJIM B OPraHU3ME, BOCIIUTHIBATh
Oepe’KHOe OTHOILICHHE K CBOEMY TEIy, 3I0POBbIO APYTHX JeTel

«BommeOHas crpana BHyTpu TeOs» (MMO3HABATENBbHOE PAa3BUTHE) -
(hopMupoBaTh TIpencTaBIeHUE 0 cede, KaK O YEITOBEKE, PACIIHPATH
CIIOBapHBIH 3amac JeTel CylecTBUTENbHBIME (UEI0BEK, r0JI0Ba,
TYJIOBUIILIE, HOTH, PYKH), Pa3BHBaTh MENKYIO MOTOPHKY PYK,
KOOPAMHALIMIO IBIKEHUH, YyBCTBO PUTMa, YMEHHUE COOTHOCHTH
JEWCTBUSI CO CIIOBAMH, BOCITUTBHIBATH HABBIKH KYJIBTYPHOTO
MOBEJCHUSI.

«1 1 Moe Teno» (mo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE) - (POPMHUPOBATH
MIpeJICTaBIICHU JIeTei 0 cebe, CBoeM TeJle, ONpeAesITh U
NPaBUIILHO Ha3bIBaTh YAaCTH TeJa, 000TaIIaTh CIIOBapHBIN 3amac
JeTeil 1o Teme, pa3BUBaTh MaMsTh, TI0O03HATEIEHOCTD,
BOCIIUTHIBATh HHTEPEC K IIO3HAHUIO ce0sl.

Cpennue rpynmbi:

«"ne mpsiaeTcst 310poBbe» - (MIO3HABATEILHOE PA3BUTHE)
(hopMHpOBATh MPEJICTABICHUS IETEH O 3aBUCHMOCTH 3/I0POBbSI OT
Z[BI/IFaTCJ'H:HOI\/'I AKTUBHOCTH U 3aKaJIMBaHWA, pa3BUBATh
NIO3HABATEJbHBIM HHTEPEC, BOOOpaKEHUE, BOCITUTHIBATH JKETaHUE

I'pyrma Ne4 (1-2 rona)

I'pynma Ne 2 (2-3 rona)

['pymma Nel (2-3 rona)

['pymma Nel0 (3-4 n)

['pynma Ne7 (4-5 ner)




3a00TUTHCSA O CBOEM 310pPOBBEE

«Moe Teno» (Io3HaBaTeILHOE PAa3BUTHE) - (HOPMHPOBATH
MpeCTaBICHUsI IeTeH O CTPOSHUHU CBOETO TeJla, aKTUBHU3HUPOBAThH
IUAJIOTHYECKYIO Peyb, pa3BUBATh BHUMAaHKE. BOOOpaKeHNE,
BOCIUTHIBATh MPUBBIYKY BecTu 30K

Crapummii 10IIKOJbHBINA BO3PACT:

«Bce "acTu Tena BaxXHBI, BCE YENIOBEKY HYKHBD) (IIO3HABATEIbHOE
pa3BUTHE) - TO3HAKOMUTH JIeTel ¢ BHYTPEHHUM CTPOSHHEM
CBOETO TeNa, BHYyTPEHHUMH OpraHaMH, pPa3BUBaTh HHTEPEC U
x&KemnaHue OoJblle Y3HaBaTh O CBOEM OpraHH3Me, 0CO3HABaTh ceds
KaK 4€JI0BEKa, BOCIIUTHIBATH JKE€JIaHNE BHUMATEIFHO OTHOCUTCSA K
CBOEMY OPTaHU3MY.

«Opransl 1pIxaHus» (MO3HABATEIBHOE Pa3BUTHE) - TO3HAKOMUTD
JIeTel CO CTPOCHHUEM JIbIXaTeNIbHOW CUCTEMbI OpraHu3Ma
YeJoBeKa, 1aTh MPEICTaBIECHUSA O TOM, KaK BO3JyX
«ITyTeIIECTBYET» M0 OPraHu3MY, PacIIUPTh U 000TaINaTh 3HAHMUS
JeTeil 0 BpeAHBIX U TOJE3HBIX (PaKTopax, BIUSIOMINX Ha
(hyHKIIMOHUPOBAaHUE OPTAaHOB JBIXaHUS, COBEPIICHCTBOBATH
yYMEHHE JIeTeH BBIMOJIHATH bIXaTeNbHbIE YIPAXKHEHUS U
TOYEUYHBII Maccax JIMLA

«UYenoBek u 3710pOBbe» (ITO3HABATEIHHOE PA3BUTHUE) - YTOUHUTH
MIPEJICTABJICHUS I€TEN O CTPOEHUH YEJI0BEYECKOTO TENa U
Ha3HAUYEHUH OTAETBHBIX €r0 YacTeil, MO3HAKOMHTh
JOUIKOJBHUKOB € AETCKHUM OPraHU3MOM, (popMHUpOBATH
crpemiienne K 302K, 3akpenuTh 3HAHUS JETEH O BIUSHUU Ha
3I0pPOBBE IBUraTeIbHON aKTUBHOCTH, 3aKalMBaHUs, IUTaHMUS,
CBE)XEro BO3/TyXa, HACTPOCHHUS

«3HaKOMBIC HE3HAKOMIIa» (TIO3HABATEIILHOE PAa3BUTHUE) -
MPOOJDKATh 3HAKOMHTH JETEH C BHYTPEHHUMH OpTaHaMH, UX
(GyHKIMSIME

«Hapucyii «3m0poBbe» 1 «00JIe3HBY - pa3BUBaTh a0CTPaKTHOE
MBIIIJICHUE, YMEHUE CaMOCTOSITENIbHO BHICTPANBATh aCCOLL.,

I'pymma Ne3 (4-5 ner)

I'pymma Ne5 (5-6 7er)

I'pynma Ne9 xommneHcupyroiel HalpaBiIeHHOCTH JJIs IeTeH C

THP (5-6 ner)

['pymma Ne6 (6-7 ner)

I'pynma Ne§ (6-7 ner)

I'pymma Ne§ (6-7 ner)




pa3BUBaTh TBOPYECKOC MBIIIJICHUC, BOCIIMTBIBATH MHTEPEC K
HCCTaHZ[apTHOﬁ JACATCIBbHOCTH

«Kopoaesckas ocankay» (Puznyeckoe pa3BuTue) —
(hopMupoBaHue 3HAHUH JIeTEl O CBOEM OpraHU3Me, TOHATHH
«OCaHKa»

I'pymmsr Ne7 (4-5 net), Ne 5,Ne9 (5-6 met)

Coemecmuas oesmenvHocmb
neoazoza ¢ 0emvmu

Ilepsas nonosuna ons

Bmopas nonosuna ons

Pannnii m muiagmmii JOMIKOJIbHBIH BO3PacT
3apsiaka
- becenpl: pacimupeHue npeacTaBiICHUM 1eTel 0 3J0POBkE,
OpraHu3Me 4YeloBeKa

»  «UTOOBI OBITH 3IOPOBBIM)

» «Yto Takoe 3710pOBHEY

» «Hare Teno»
- NaJIbUMKOBas TUMHAcTUKa «Hatie Teno» - pa3Butre KpynHou
MOTOPHUKH, 3pUTENBHOIO0 BHUMAHUS IeTel
- JIn1aKTHYECKUE UTPHI:

» «UYacTu Tena» - pa3BUTHE BOOOPaKEHHUS

» wurpa c npuinenkamu « COJHBIIIKO JTYYHCTOS» - PA3BUTHUEC

MEJIKOH MOTOPHUKHU

- PaccMmarpuBanue wntoctpauuii « Haiie teno» « Y MbIBaThCA
HaJo 10 yTpaM U Beuepam» - pa3BUTHE 3pUTEIBHOIO BHUMAHMSI,
MaMATH
- yTeHne norenrek « Temnas Boguaka», «OT gero O6JecTAT ria3ay,
«Ali najpl, 1ajpl, 1aabl, He OOUMCS MBI BOJBDY

CpenHue rpynnsi:
3apsiaka
- Becenpl: hopMupoBanue mpeacTaBICHUH O 310pPOBbE, TEJE
YeJI0BEKa
» «Kax Hamo oneBathesi, 4TOOBI HE OOJIETH
> «IJIAHETHI COJITHEUHOM CHCTEMBI»
» «YTO0 Takoe 3710pOBbE, KaK €ro COXpaHUTh U
NIPUYMHOKHUTE)
- paccmarpuBanue wumoctpauuii «CTpoeHne 4yenoBeKay

Crapuinii J0IKOJIbHBINA BO3pacT

Pannnii 1 muiagmmii JOMKOJLHBIA BO3pacT
I'mmHacTHKa nocJie CHa, 3aKaJIMBaHHue
-PaboTa B KHW>)KHOM LIEHTpeE:
» UXJI K.YykoBckuii «JlokTop AiGomuT» - popMupoBaHue
YMEHHE AETeH CIIyIaTh TUTEPATypHOE IPOU3BEACHNE
» paccMarpHBaHUE WLIHOCTpAIUi Mo TeMe « bobHuIa -
pa3BUTHE BHUMAaHUSA
- Urpel ¢ npuiuenkamu «Moe Teo» - pa3sBUTHE MEIKON
MOTOPHKH PYK

Cpennuii Bo3pact:

I'mmHacTHKa nocie CHa, 3aKaINBaHue

- UXJI 1. Cemenos «Kak cratp Heboneiikoi» A.bapro «JleBouka
qyMmazas»,

- Pabora B ienTpe c/p urp: «llomuknuHuKay - pa3BUTHE
KOMMYHHKAaTHUBHBIX Ka4ecTB JeTel, popMupoBanue
MIpeICTaBIICHUH AeTel 0 mpodeccuy Bpad, METUITHHCKAs cecTpa
- paboTa B LEHTpe KOHCTPYHPOBaHUS «Jlero->kutenm»

Crapmmii 10IKOJbHBINH BO3PACT

I'mMHacTHKA MOCIe CHA, 3aKaJINBaaaHue

- DKcKypcus B mequinHckuil kabuner IOV (Gecena ¢
MEIUITTHCKOM CeCTpOil) — pacIIupsITh MPEACTABICHHS IeTeH O
JIeATEIbHOCTH MEAUITMHCKOM cecTphl U ee poiu B JJOY

- paccmatpuanue 4D sHimkmonenuu «OpraHnu3M 4eI0BeKay

- paccmaTpuBaHue MakeTa « CKeJeT YeIoBeKay

- UXJI K. Hparynckuit «JIekapcTBO OT MOCIYITHOCTH

- 6ecena «Kak v yem MBI IIBIIITAMY C TIPOCMOTPOM TIPE3EHTAIIUN
«Jlerkue yenoBeka» - pa3BUBaTh I03HABATEIbHBIA HHTEPEC JETEN
- C/m «Paccka3eiBaeM ckazky» o 302K — pa3BuTie peun jierei,




nmaMsITu
OTtkpbiTHEe TeMaTH4Yeckoii Henenn 310poBbsh»

3apsaka (0011as), 10poOKKA 310POBbS
- becenpl: paciupeHue NpeacTaBaCHUN 1€Ted O 3J0POBLE, O TEIE,
OpraHu3Me 4YelloBeKa

> «KT10 9?7

» «JIroau ObIBAIOT pa3HbIC»

»  «BBITh 30POBBIM 3710POBO!»

» «Uro ymeer koxa?»

» «YucroTa-3anor 310pOBbs»
- 3ay4YMBaHNE MOCIOBHUIIBI «3IOPOBBE JIOPOKE 30JI0TA»
- C/ymp. — «IloTomMy 4TO...» - pa3BUBaTh YMEHUE CTPOUTH
CBSI3HBIE paccKa3bl

Bropuuk (24.10.2023)
Tema aust «[IpaBHIBHO MUTATHCSH — ¢ 00JIE3HAMHI HE 3HATHCS»

Bcerpeua FOa0 ¢ Kapiconom.

Henocpeocmeenno
obpazosamenvhas
OdesamenbHOCMb

Panuuii 1 Maaamumii J10MKOJbHBIA BO3pacT
«DpyKTHI — NOJIE3HBIE TPOAYKTHI» (XY.9CTETUY. pa3BUTHE. ['pynma Ne4 (1-2 rona)
PucoBanue) — popMupoBaHHE YMEHHE PUCOBATH CIIOCOOOM
NpUMAaKUBaHUS MaNbYHKa K JUCTY Oymaru

«BuramuHbl 47151 3BepAT» (XyO-3CTeTHY.pa3BuTHe. Jlenka) — I'pynma Nel (2-3 rona)
IIPOAOIDKATE (OPMUPOBATH YMEHHE AETEH JIEMUTh KPYTJIble
($hopMBI U3 ITACTUIIMHA

«BuramuHel 4715 3BepAT» (XyA-3cTeTHY.pa3BuTHe. Jlenka) - ['pynma Ne2 (2-3 rona)
(hopMHpOBaTh YMEHUE IIPUKPEILIIATH KPYTJIble (POPMBI K OCHOBE,
pacnosiaraTb FOTOBBIE U3/IENIUSA Ha TOBEPXHOCTU

«Ilose3Hble MPOAYKTH — OBOIIM U GPYKTHD) (Xy/I.- I'pynma NelO (3-4 rona)
ACTETHY.pa3BUTHE. ANUIMKAIM) — QOPMUPOBATH YMEHUE JeTeH
pacmonaraTb TOTOBYIO (popMy Ha JucTe OymMaru npH MOMOILHU
KJest

Cpennue rpynmsi:

«ITone3nasa Tapenoyka ¢ BUTAMUHAMU» I'pymma Ne3 (4-5 ner)
(xyn.acrernu.pa3utre.PrucoBanne) — popMupoBaTh yMeHHE




JIETel prCOBaTh HATIOPMOPT (OBOIIH U (PYKTHI) MO MAMSITH

Crapmmii J0IIKOJbHBINA BO3PacT
«31I0poBOE MIUTAHUEY» (XYM.OCTETHY.PA3BUTHE. ATITUIHKAITNS) —
pacIIupsITh 3HaHUS AETEN O MOJIE3HBIX U BPEAHBIX MPOAYKTaxX

«BuTtaMuHBI U3 KOP3UHBD) (XYI.3CTeTHY.pa3BuThe. Jlenka) —
(dhopMupoBaTh HHTEPEC ACTEH K paboTe C IIACTUIIMHOM B TEXHHKE
«IIACTHIUHOTpadus

«Tapenka c mMoIe3HBIMHU MPOAYKTAMU» (Xy.3CTETUY. Pa3BUTHE.
ANmmKanys) — mpoJoKaTh GOPMHUPOBATH YMEHHE JeTei
BbIpE€3aTh OKPYTJble (YOPMBI

«3BYKOBHYOKY» (peueBoe pazBuTHe.l paMoTa) — 3aKperuIsiTh HaBBIK
HaXO0’kKJICHUsI MeCTa 3ByKa B CJIOBE, COBEPIIEHCTBOBATDH OIEPAIHIO
3BYKOBOI'O aHaJIN3a CJIOBA

«Oumns 3a0071€enay» (peueBoe paazpurue.OOydeHne rpaMoTe) -
3aKpenuTh o0oomatomniee mousrue «OBomm», « OPyKTHD),
3aKpENUTh MPOU3HONICHUE 3BYKa «0%» H30JHPOBAHHO, B CIIOTaX,
CJIOBaX U MPEJIOKEHUSIX

«Ilone3nbie coBeThl» (peueBoe paasBurre.O0yUeHUE rpaMmoTe) —
(hopMHpOBaTH YMEHUE JICTEH ONPEICIIATh TO3UIIHIO 3BYKA B
ciioBe, (OPMHUPOBATH HABBIK COCTABICHHUS PEATIOKEHUS C
3aJIaHHBIM CIIOBOM

«BuTaMHHKAa B rocTiX y pedsiT» (puU3nuecKoe pa3BUTHE) —
pacumpsTh 3HaHUS JACTel 0 BUTAMHMHAX, UX TOJIB3€ AT 30POBbS
YeJI0OBEeKa, O COJIePKAHUM BUTAMHUHOB B MIPOJIYKTaX MUTAHUS

I'pymma 7 (4-5 ner)

I'pymma Ne9 (5-6 ner)

I'pymma Ne5 (5-6 7er)

I'pymnma Ne§ (6-7 1er)

I'pymma Ne6 (6-7 net)

I'pymma Ne9 (5-6 ner)

I'pymma Ne§ (6-7 ner)

I'pymmer 10,11 (3-4 rona)

Coemecmnas 0esmenbHocmp
neoazoza ¢ 0emvmu

Ilepsas nonosuna ons

Bmopas nonosuna ous

Pannuii m Mmuaammii 10MKOJLHBINA BO3pacT

3apsiaka

- becennl
» «BuramuHBI 51 000 — OBITH 3JOPOBBIM 51 XOUY»
>

Panuuii m Mmuaammii J01K0JIbHBINA BO3pacT
I'mmHacTHKa mocie cHa. 3akajuBaHue
- PaGoTta B KHW)XKHOM LIEHTpE
» paccMarpuBaHue WLTHOCTpaluil «[1ojie3HbIe MPOIYKTBD) -
pa3BHUTHE HAOIOIATENLHOCTH




- UXJI cunranka «KaTmmoch si6JI09K0 110 OTOPOIY», MOTEIIKA
«Orypeuuk, orypeunk», U. [lembsHoB «IIpo Mamry n MmaHHY!O
Kalry»
- JlnnakTuyeckue Urpsl - pa3BUTHE MBIIIUICHUS
» «Ilone3Hble U BPEIHBIC IPOTYKTHI»
» «Pa3noxu oBouM 1 GPyKTHI O KOP3HMHKAM)
» «Y3Hail 110 OHUCAHUIOY
CpeaHue rpynmnsi:
3apsiaka
becenpr:
»  «MukpoObI U BUPYCHD»
»> «MoeM niepen €10l OBOITH U PPYKTHI»
- JunakTruyeckue Urpbl - pa3BUTHsI BHUMAHUS, BOOOpaKEHHS
> «Haiinu TeHp»
» «Moii geHb»
» «Ortragail HAOIIYIIbY
- 3aragku no 302K
Crapumii 101IKOJbHBIH BO3pacT
- Becensl — popmupoBanue NpeACTaBICHHI ASTel O KOCMUYECKOM
MPOCTPAHCTBE
» «ButamMHHBI Ha BETKE U Ha IPSAKE»
- JIn1aKTHYECKUE UTPHI:
» «BuramuHHas ceMbs»
- MO3HaBaTeNbHas npe3eHTanua «Eciau xo4dens ObITh 370POBBIMY)
-OIBITHO-9KCIIEPUMEHTANIbHAS AeATeNbHOCTh «llone3nsie n
BpenHbIE TPOAYKTHD, «Cexpersl Koka-Kombn»
- CUTyaTHUBHBIN pa3roBop « MoxHO 11 OpocaTh XJjied» -
BOCIIHTaHUE OEPEXHOT0 OTHOMIEHUS K XJIe0y

»  UXJI noremka «C.5. Mapiirak «HOs1st 10X0 KyIiaer,
HUKOTO HE CIIyIIaeT»
- paboTa B TBOpUECKOH MacTepckoit « TabmeTku i 3aiiuat
- ¢/p urpa «Cembs. [0TOBHM BKYCHBIH Y>KUH» - POpMUPOBATH
YMEHHE JeTeH M0Ib30BaThCs MPEeIMETaMU-3aMECTUTEISIMHU
- xopoBogHas urpa «Ectb y Hac oropog...» - GopMHPOBATH
YMEHHE JeTeH BBIOJHATH TAHIIEBAIbHbIE TBUKCHUS
- IMOakTHYEeCKUe UIPhI - Pa3BUTHE MBIIIICHUS
» «Ilone3Ho-BpenHoO»
Cpennue rpynnbi:
I'mmuacTuka mocse cHa. 3akajJuBaHue
- PaboTta B KHMXKHOM IIEHTpE:
» UXIJI A.bapto «fl pacty», «MsI ¢ Tamapoii caHuTapb»
- I/n «I' e mpsayTCsl BATAMUHBI» - PAa3BUTHE BHUMAaHUS
- Mo3HaBarTenbHas npeseHTanus «llonesnsle U BpeaHble
MPOIYKTED»
Crapmmii 10IKOJbHBINH BO3PacT
- PaboTa B KHIKHOM IIEHTpE:
-MHTEpaKTUBHasA urpa « Bpeano-nomne3no»
- Be4ep CKa3oK O IMOCYAE U MPOIYKTaxX MUTAHUS
- IUJAKTHYECKHUE TPl - PA3BUTHE PEYH, MBIIUICHHUS
» «HazoBu OTHUM CIIOBOMY

Cpena (25.10.2023)

Tema ausa «Uucrora — 3aJ10r 310pOBbHSI»
Berpeua 00 ¢ Moiigoasipom.

Henocpeocmeenno
obpazosamenvHas
0esmenbHOCMb

Panunii m muiagmmii JOMIKOJIbHBIH BO3PacT

«IIpeamersl TMYHOM TUTHEHB (TI03HABAT.PA3BUTHE) — aTh
MIPEJCTaBIIEHNUS O 3yOHOM IIeTKE, MBIJIE, MOYAJIKE. . .pa3BUBATh
MIPOCTEHIITNE HaBBIKH CaMOOOCITy)KHBaHHUS

I'pynma Ne4 (1-2 roxa)




«UynecHslif Memmouex» (no3Hasar. Pazsurue) — popMupoBats y
JeTeil peacTaBIeHue O IpeaMeTax TMIHeHb! (MbLIO, IIOJIOTEHIIE,
pacuecka, 3yOHas IIeTKa, 3yOHas macTa) — pa3BHBaTh TAKTHIILHYIO
YYBCTBUTENBHOCTb, MEJIKYIO MOTOPHKY PYK

«TBoe mpekpacHoe Teno. ['uruena» (mo3HaBaT.pa3BUTHE.
MaremaTika) - popMHUpOBaThH 3HAHUS JAETEH O YaCTIX Tela,
0 TUTHEHE; Pa3BUBAaTh YMEHUE ONMPEALNATh y ce0sl IeBYIO U
MpaByio pykH; GOPMHPOBATH YMEHHE COTJIACOBHIBATH
yucauTelbHble "oqun", "1Ba" ¢ CyleCTBUTEIBHBIMU B POJIE

CpenHue rpynnsi:

«HyXHO BCeM MPEKPaCHO 3HATh, KaK 3J0POBBIMHU CTAThY (XY/I.-
screTHy.paspuTre. Jlenka) — GopMHUpPOBATH YMEHUE JeTeH
niepeziaBaTh 00pa3 MpeMEeTOB OCPEICTBOM IUIACTHUIIMHOTpaduu
(cnopT.MHBEHTAPH )

«[lyremecTBue B cTpaHy 310pOBbs» - (MO3HaBaT. MaTemMarTuka) —
(hopMHpOBaTH YMEHHUE AETEl BBIIEIATH OCHOBHBIC IPU3HAKH
npexmera: GopMy H IIBET; 3HAKOMHTH C Pa3HOBUIHOCTAMH
TPEyrojbHUKa, Pa3BUBATH MBIIUIEHHE U BOOOpaKeHHE,
JIBUTaTeIIbHOE TBOPYECTBO, YMEHUE MEPEKIIIOUNTH BHIMAHUE TIO
CUTHaJTy BOCIIUTATEIS; aKTUBU3UPOBATh MHIUBULYaJIbHbIC U
TBOPYECKHE CITOCOOHOCTH.

«3IOpOoBEIit 00pa3 KU3HWY (XYI.OCTETUY. pa3BUTHE. ATTITAKAIIHS)
- hopMupoBaTh UyBCTBO (HOPMBI, MPOMOPIIUI, KOMITO3UIINH,
pa3BUBaTh YMEHHE CO3/1aBaTh IIEIOCTHOCTh N300paKEeHUS U3
OTJICTBHBIX JICTAJICH, YMEHHE TIOIb30BaThCsl HOMKHUI[AMU

Crapumuii 1oIKO0JbHBIA BO3pacT

«Yucras matemaTukay (IM03HaBar.pazputne.MaremaTuka) —
(hopMupoBaTh yMEHHE JieTel BUAECTH PAaBHOE KOJMIECTBO B
rpymmax npeaMeToB, 0003Havyast UX KOJIUYeCTBO Iudpoit

I'pymma Ne2 (2-3 roma)

I'pynma Nel1 (3-4 rona)

I'pymma Ne7 (4-5 ner)

I'pymma Ne3 (4-5 ser)

I'pymma Ne3 (4-5 ner)

I'pyrma Ne9 (5-6 ser)




«BcTtpeua ¢ Aitbomutom» (TMo3HaBat.pa3BuTHEe.MaTeMaTrka) —
(dopmupoBart y nerell IoTpeOHOCTh B YHCTOTE, KaK 3aJI0Te
37I0POBBS

«MukpoObI» (XymI.-3cTeTud.pa3BuThe. Jlenka) — maTh AeTIM
MIOHSATHE O MUKPOOax, pa3BUBATh YMEHUE JIETEH JICTIHTh
MIPEIMETHI TUTACTUIECKAM CIIOCOOOM, TIPUEMBI JIETIKA
(ckaTpIBaHUE, OTIUIBIBAHUE)

«B 310poBOM TeJTe 3M0POBBIIi TyX» ((PHU3MUECKOE PAa3BUTHE) —
MOXOJT Ha CTa/INOH, BECEIbIE CTAPTHI, ITOIBIYKHBIE UTPHI

I'pyra Ne8 (6-7 ser)

I'pymma Ne6 (6-7 ner)

I'pymrer Ne5, Ne9 (5-6 ner)

CoemecmHas 0esmenbHOCMb
neoazoza ¢ oemvbmu

Ilepsas nonosuna ous

Bmopas nonosuna ous

Panunii m muiagmmii JOMIKOJIbHBIH BO3PacT
3apsiaka
- becena — hopmupoBath npeacrasienue aereit ruruene, KI'H
» «YwucroTa — 3aJ0T 310pOBHS»
- JunakTuyeckas urpa — pa3BUTHE BHUMAHUS, MBIILLICHUS,
BOOOpaKCHUS
» Jloto «['urueHa»
» «UypecHblil MEIIOYEK»
- UXJI K. YykoBckuii «Moitnoasip», C. Morunesckas «IIpo
Marmenbsky u 3yOHyI0 meTKy» , A.bapTo «aeBouka
gymazasn»,0.BoponkoBa «Marma-pacrepsiiay
CpenHue rpynnsi:
- Oecenpl
»  «MuxpoObl U BUPYCBD»
» «I'uruena — 4To 3TO»
- TUAAKTHYECKUE UTPHI - Pa3BUTHE MBIIUIEHNS, BHUMaHUA
» «OO0Beay 10 TOYKaMy - pa3BUTHE IPaGOMOTOPHBIX
HaBBIKOB (IIPEAMETHI INYHON TUTHEHB)
» «IIpenmeTrsl TMIHOM TUTHEHBD)
- OKCTIEPUMEHTANIbHAS AEATEIbHOCTD «I psA3HBIE-UUCTBIE PYKID
Crapumii 101IK0JbHBIA BO3pacT
- Gecenpl — GOPMHUPOBAHKE NIPECTABICHNUH JIeTel O TUTHEHE
YeloBeKa
» «Korpna Tbl BApYT Yynxaelib ¥ HOC He NPUKPBIBACIIb,

Pannnii 1 Mmuiagmmii JOMKOJIbLHBIA BO3pacT
I'mmaacTHka mocie cHa. 3akajuBaHue
- IpocMOTp MyJibTGuIbMa «CMerapuku. A30yKa 310pOBbsL.
JInuHas rurueHay - pa3BUTHE NIO3HABATEIHHOTO HHTEpEca
- ¢/p urpa «Cembs. Mama KynaeT JOUKy»
- pelieHHe 3224 B paMKax peajusanuu Kpaepoii nmporpaMmMsl
«®DopMupoBaHHe NPUBBLIYKH CAMOOOCTYKMBAHMS - YXO[I 32
3y0amMmu»

» Tlomockanue MONOCTH pTa (€KEIHEBHO MOCIE KaXKI0TO

npreMa HIIH)

CpenHue rpynnsi:
I'mvHacTHKA nocie cHa. 3akaIuBaHue

- peuleHMe 3a/1a4 B paMkax peajauzannu Kpaesoii nporpamMmmsi
«®opMuUpOBaHHEe NPUBBIYKH CAMOOOCTY:KMBAHMSA - YXO 32
3y0amm»

» Tlomockanue moONOCTH pTa (€KEIHEBHO MOCIE KaXKI0TO

TpreMa ITHIIH )

» Oecena «Huctele 3yOKkn»

» UXJI «Cka3ka 0 3yOHOH IIETKE»

» «YTO BpeaHO, 4TO MOJIE3HO IS 3y0OB»

>

CTapmuii 10IKOJbHBINH BO3pPacT




MHUKPOOBI BBIIETAIOT , BOKPYT BCEX 3apaKaroTy

» «YTO THI 3HACWIB O...»

»  «YT1oOBI OBITH 3J0POBBIM, HAI0 OBITh YHCTHIM
- cB00OTHOE 001IeHNE Ha TeMy «YUTO MOKHO YBUAETH B
MHUKPOCKOIL. ..» - (HOPMHUPOBaHNE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB
- OTIBITHO-9KCIIEPUMEHTaJIbHAS ACATEIBHOCTD «I PS3HBIC U YUCTHIC
PYKH» - BOJ]a ¥ MBUIO OYHIIAIOT
- CUTYaTUBHBIN pa3roBop «OT MPOCTOH BOJBI M MbIJIa Y MUKPOOOB
TarOT CHIIBD)
- UXJI B. laxuenko, JI.KopotkeBnu «Cka3ka npo 1€BOYKY
Marmry u 6a0ymky I'urueny»

I'mMHacTHKa noJuie cHA. 3aKa/IMBaHHe

- peuleHMe 3a/1a4 B paMKax peaauzauuu Kpaepoii nporpaMmmsl
«®opMupoBaHNe NPUBBIYKHA CAMOOOCTYKMBAHHS - YXO[ 32
3y0amm»

- 6ecena «beperure 3yOKn»

- I/u «BpeaHo U mose3Ho Jist 3y00B»

- paboTa B KHHXKHOM IIEHTpE

» PaccmarpuBanue wnttoctparmii mo KI'H
- OTIBITHO-3KCTIIEpUMEHTATIbHAS AesTeNbHOCTh «Kak MHUKPOObI
NepenaloTCs OT YEJIOBEKa K YEIOBEKY»

Yerpepr (26.10.2023)

Tema nHs «B 3710poBOM Teuie - 310POBBIH AyX»

Berpeua 00 ¢ Bypatuno.

Henocpeocmeenno
obpazosamenvhas
OdesamenbHOCMb

Pannuii u Mmuaammii 10MIKOJLHBINA BO3pacT

3apsinka

«Hoc, ymoticsa» (peueBoe pa3BuTHE) — MOOYKIATh JeTel K
BHECHTYaTHBHOMY OOILEHUIO CO B3POCIIBIM TIO TEME,
aKTHBU3HPOBATH TJ1aroJIbl

«HOHbIE copTCMeHBD (PU3NIECKOE Pa3BUTHE) — YIIPAKHATH
JieTel B Xxoan0e u Oere Apyr 3a APyrom, B CMEHE JABMKEHUH 110
CUTHaITY(CIIOBECHOMY, MY3bIKAJIbHOMY ), 3aKPETUTh HABBIK
XOJILOBI TI0 OTPAHUYECHHOMW TUIOIIAN, TIepelIaruBas HeBBICOKHUE
MIPEJIMETHI, YICPKUBAs paBHOBECHE

«B 310pOBOM TeIe — 3MOPOBBIN TyX» (PEUCBOE PA3BUTHE) —
(hopMUPOBATh y JeTeli HABBIKH 30POBOrO 00pasa }KU3HH, 000raIaTh
CJIOBApHBIN 3amac JeTeil 1o Teme

Pa3BuBarts y metei peub. ApTUKYISAIINOHHBINA ammapar

CriopTUBHBII MHBEHTaph» (Xyd.-3cTeTnd. Pa3zsutne. Jlenka) —
MTO3HAKOMUTH JIETeH CO CIIOPTUBHBIM HHBEHTapeM, oboramars

I'pymma Nel (2-3 roxa)

I'pymma Ne2 (2-3 roma)

I'pymma Nel0 (3-4 rona)

I'pymma Nel0 (3-4 roma)




CJIOBApHBIH 3arac Jiereil mo Teme, GOpMUPOBATH YMEHHE ACTEH JICTHTh
KOHCTPYKTHBHBIM CIIOCOOOM

CpeaHue rpynmnsi:
«31MOpoBEIi 00pa3 XU3HW» (XYA.-3CTETHY.pa3BUTHE.
Arnmmakanys) —

«JlepeBo 3710poBbs» (Xy[.-3cTeTHd.pa3Butue. PrcoBanue) —
3aKpENUTh 3HAHUS IETEN O BAXKHOCTH 3aHATUIN CIIOPTOM,
(hopMHPOBATH TIOHATHS O PEKUME JTHSI

Crapummii J0IIKOJbHBIH BO3PACT
CrnopTHBHBII Npa3saHUK «/IpykHasi CIIOPTHBHAA CeMbSI —

MaMma, mamna,s» - IIporaraHia 310poBoro oopasa XM3HU B CEMbE,
NprOoOIIEHHE CEMbU K (PU3UYECKOH KYJIBTYpE U CIIOPTY

['pynma Ne3(4-5 ner)

I'pynma Ne7 (4-5 ner)

I'pymma Ne5 (5-6 mer)
I'pymma Ne9 (5-6 ner)
I'pynma Ne§ (6-7 ner)
I'pymma Ne6 (6-7 net)

CosmecmHas oeamenbHoCmb
neoazoza ¢ 0emvmu

Ilepsas nonosuna owns

Bmopas nonosuna ous

Pannuii u Mmuaammii 10MIKOJLHBINA BO3pacT
3apsaka
-Oecenpl — (hopMupoBaHue mpencTaBieHnit o Criopre

» «/[lns dero HyKHa 3apsiKay

»  «MBI €O CIIOPTOM JIyUIIIUE JIPY3bsH»
- TUAAKTUYECKUE UTPbI — Pa3BUTHE MBILIUIEHUS, BHUMaHUE,
MIAMSITH

» «Cobepu KapTHHKY
- paccMaTpuBaHHE WILTIOCTPAIN «3BepH CIIOPTOM 3aHSITHUCH -
pa3BUTHE YMEHUS HaXOJUTh U Ha3bIBaTh KUBOTHBIX, KAKUM
CIIOPTOM 3aHUMAIOTCA 3BEpH

CpenHue rpynnbi:

3apsaaka

-6ecenpl — (hopMHUpoOBaHUe NpesicTaBieHuii o CriopTe
> «B 310poM Telne — 310pOBBII TyX»
» «CHnopTcMEHOM OBITh — 3JI0POBO KHUTh

- paccmarpuBanue anbooma «Buabl copray

Crapuinii J0IKOJIbHBINA BO3pacT

Panuuii m Muaammii J0K0JIbHBINA BO3pacT
I'mmaacTHka mocie cHa. 3akajuBaHue
- paboTa B KHI)KHOM LICHTpE:
» PaccmarpuBanune anpboma «Buasl cioptay
- TUIaKTHIECKUE UTPBI — PAa3BUTHE BHUMAaHMUS
» «Haiimu mapy»
- CIIyIIaHUE TIECEH O CIOPTE
CpenHue rpynnsi:
I'umMHacTuKa nocJe cHa. 3aKkajJuBaHue
- ¢/p urpa «MBI-CIIOPTCMEHBD»
- paboTa B LICHTPE IPOLYKTUBHBIX BUIOB AEATEIBHOCTH —
co3nanue anbboma «Bce BUIBI CIOpTa HY>KHBI, BCE BUABI CIIOPTa
BaYKHBD»
- [1/m «CTapTsl CIOPTCMEHOB
Crapmmii 10IKOJbLHBIA BO3pacT
I'mmHacTHKa mocie cHa. 3aKkajuBaHue
- I03HABATeJbHAs IIpe3eHTalus «B cnopTUBHOM Tene
CIIOPTHUBHBIH TyX»
- paboTa B LIEHTpE MPOIYKTUBHBIX BHJIOB JIE€ATEILHOCTH
«Crannon» 3aKkperieHre 3HaHUI O Ha3HAYE€HUH CTaIMOHOB,




3apsiaka
- Becenst — popmupoBanue npeacrasneHuii o0 Cropte,
CHIOPTHBHOM JKU3HU CTPAHBI, CTIOPTCMEHBIX
» «/[lns gero HyxeH copT?»
» «3akaJuBaHHE — YTO ITO»
- CJIOBECHBIE HT'PHI- Pa3BUTHE CIYXOBOT'O BHUMAHUS
» «BomieOHbIe OUKI»
> «Jla-HeTkay
- TUIAKTHYECKUE UIPhI
» «3amyTaHHbBIC JOPOKKI»
» - «KoMy 4TO HYKHO»
- UXJI «Pexxum ne cobmonato» T.A. lllopeirnaa
- paboTa B IEHTPE MPOAYKTUBHBIX BUIIOB JCATEILHOCTH
«Hapwucyit moOumMbIii BU CITOpTa»

YMEHUe JieTell HTpaTh CAaMOCTOSTEIIHHO

- CUTyaTUBHBIN pa3roBop «IloueMy mose3Hbl MPOTyYNIKH B JieCy U
mapKe»

- ¢/u «[Iponmomxu Qpaszy»

Mstanna (27.10.2023)

3akproiTHe «Henean 310poBbs»
Hpa3zaguuk «3naToxu 307K. 30K-nogapku s FOumo»

Coemecmuas 0esmenbHOCMb
neoazoza ¢ 0emvmu

Ilepsas nonosuna ous

Bmopas nonosuna ous

Hrorosbie MmeponpusiTisi (PAHHUH M MJIAJIUIMI JOMIKOJIbHBII
B0O3pacT)

«B roctsax y goxropa Aii0oanTay - 3aKpenuTh 3HAHUS IETeH O
30X, BBI3BIBATh YMOLIMOHAIBHO-IIOI0KUTEIbHBINA OTKIIMK JIeTei

«ITone3nble cOBETHI OT JOKTOpPa Ai0OIHNTa) - 3aKpENHTh 3HAHUS
neteit 0 307K, BRI3BIBaTh SMOLUUMOHATBHO-TIOJIOKUTENBHBIA OTKIMK
JIeTEN , MPUBJIEKATh AETEU K AKTUBHOMY BKIIFOUEHUIO B UTPY

HTorosoe meponpusitue (cpeHue rpynimbl):

«IIyremectBue ¢ FOn0» - 3akpenuts 3HaHusA aereit o 30K,
pa3BUBATh II03HABATEIbHYIO aKTUBHOCTD J€TEH, TOCTABUTh JIETSIM
PanocTh, CO3AaTh YCIOBUS JJIsl HOTHATHS HACTPOSHHUS

I'pymma Nel (2-3 roxa)

I'pynma Ne2 (2-3 roxa)

I'pynmsr Ne3,7 (4-5 ner)




HTorosoe meponpusitTie (CTapuiuii 10MKOIbHBIH BO3PacT): I'pymmer Ne5,9,8,6 (5-7 ner)
«3natoku 30K. 30X-nogapku ans FOx0» - 3aKpenuTh 3HAHUSL
neteit o0 30X (opranusme yenoBeka, MPaBUILHOM ITUTAHHH,
CTIOpTe, TUTHEHE, ICUXOJIOTMYECKOM 310pOBbE), Pa3BUBAThH
MO3HABATEJIbHYIO aKTUBHOCTH JIETEH, IOCTABUTH JIETSIM PajiOCTh,
CO311aTh YCJIOBUS ISl HOAHATHUS HACTPOCHHUS

B wrore:

VY ngereit copmMupoBaHBI TPEACTaBICHUS O 3J0pPOBOM oOpa3e XU3HU. JIOUIKOJIBHUKK UMEIOT MpeACTaBlieHUuss 00 CTPOCHHUU
YeJIOBEKa, O BJIMSIHUM TPABUJIBLHOTO MUTAHUSA, CIOPTAa, U COOJIIOJCHUS JIMYHOM THTHEHBbl Ha 3J0POBbE UEJOBEKa, a TaKKe IMaryOHOM
BIUSIHUW BPEIHBIX MPUBBIYEK HA 37I0POBbE UETIOBEKA.




