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План спортивных мероприятий на 2023-2024 учебный год  

МБДОУ №15 г.Амурска 

№ 

п/п 
Название мероприятия Возраст Сроки 

1. Спортивный досуг «Прогулка в лес» 3 – 4 года 

Сентябрь 

2. Спортивный досуг «Осень золотая». 4 – 5 лет 

3. 
Спортивное развлечение в рамках тематической недели 

«Мы дружим с ПДД». 
5 – 6 лет 

4. 
Спортивное развлечение в рамках тематической недели 

«Мы дружим с ПДД». 
6 – 7 лет 

5. Спортивное развлечение «В гости к зайке».       3 – 4 года 

Октябрь 
6. Спортивное развлечение «Веселые старты» 4 – 5 лет 

7. Туристическая прогулка «По дорогам осени» 5 – 6 лет 

8. Туристическая прогулка «По дорогам осени» 6 – 7 лет 

9. Спортивное развлечение «Не Болейка» 4 – 5 лет 
Ноябрь 

 
10. Спортивное развлечение «Тропа здоровья» 5 – 6 лет 

11. Спортивный праздник «Я хочу здоровым быть» 6 – 7 лет 

12. Спортивный досуг «Новый год у ворот» 4 – 5 лет 

Декабрь 13. Спортивное развлечение «Ярмарка народных игр». 5 – 6 лет 

14. Спортивное развлечение «В гости к Йети» 6 – 7 лет 

15. Спортивный досуг «Нам не страшен мороз» 4 – 5 лет 

Январь 16. Спортивное развлечение «Зимние забавы» 5 – 6 лет 

17. Спортивное развлечение «Зимние веселые старты»» 6 – 7 лет 

18. Спортивный праздник «Наши смелые ребята» 4-5 лет 

Февраль 19. Спортивный праздник «Будем в Армии служить» 5 – 6 лет 

20. Спортивный праздник «Парад ребячьих войск» 6 – 7 лет 

21. Спортивный досуг «Пришла весна» 3 – 4 года 

Март 
22. Спортивное развлечение «Путешествие по сказкам» 4 – 5 лет 

23. 
Спортивное развлечение «А ну –ка девочки». 

(Старший возраст)  5 – 7 лет 

24. Спортивный досуг «Веселый космос». 4 – 5 лет 

Апрель 25. Спортивный досуг «Школа Космонавта». 5 – 6 лет 

26. Спортивный досуг «Школа Космонавта» 6 – 7 лет 

27. День физкультурника с клоуном Бусей 3- 4 года 

Май  
28. 

Спортивное развлечение «Путешествие в Страну 

Здоровья». 
4 – 5 лет 

29. 
Туристическая прогулка «Веселый стадион».(старший 

возраст) 
5 – 7 лет 

 


