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План спортивно-оздоровительных мероприятий совместно с 

родителями на 2023-2024 учебный год  

МБДОУ №15 г.Амурска 

 Мероприятие Срок 

1. Индивидуальные рекомендации и беседы По запросу родителей 

2. 
Приглашение родителей на физкультурно – 

оздоровительные праздники. 
В течении года. 

3. 
Оформление памятки «Спортивная форма на 

физкультурном занятии» 
Сентябрь 

4. Консультация «Как выбрать вид спорта» Октябрь 

5. Спортивный досуг: «Дружная семья» Октябрь  

6. Презентация «ГТО - что это такое?» Ноябрь 

7. 
 Консультация «Роль семьи в формировании 

здорового образа жизни» 
Декабрь 

8. Фото-конкурс: «Веселая утренняя гимнастика»  Декабрь 

9.  
Веселые старты: «Самая спортивная (энергичная) 

семья» 
Декабрь 

10. 

Анкетирование родителей на тему: «Нравственно-

патриотическое воспитание дошкольников 

средствами физической культуры»  

Январь 

11.   
Соревнования между семьями:  «Зимние 

олимпийские игры» 
Январь 

12. 
Консультация «Правильная осанка – гарант 

здоровья ваших детей» 
Февраль 

13. 
Оформление памятки «В здоровом теле – здоровый 

дух» 
Апрель 

14. 
Конкурс для родителей «Лучший дыхательный 

тренажѐр» 
Апрель 

15.  Спортивный досуг «Спорт – это здорово»  Апрель 

16. 
Индивидуальные беседы       по результатам 

мониторинга по физическому развитию. 
Май 

 


