
Аннотация

«Как воспитать здорового ребёнка». В.Г. Алямовская, Н. Новгород,1993г.
Это комплексная система воспитания ребёнка – дошкольника, здорового 

физически,  разносторонне развитого,  инициативного и раскрепощенного,  с 
развитым  чувством  собственного  достоинства.  Программа  воспитания 
здорового ребенка-дошкольника включает  в себя 4 основных направления: 
обеспечение психологического благополучия, охрана и укрепление здоровья 
детей, духовное здоровье, нравственное здоровье.

Все  аспекты  воспитания  –  умственного,  нравственного,  трудового, 
эстетического  –  направлены  на  развитие  позитивной  личности,  у  которой 
формируется отношение к себе и другим людям, природе и вещам, искусству, 
а  также  традициям  и  обычаям  своего  народа.  Программа  предполагает 
возможность самостоятельного отбора воспитателем содержания обучения и 
воспитания, варьирование различных методик, систем оздоровления. 


