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На современном этапе проблема профилактики здоровья детей 

является одной из самых актуальных. Именно в детском саду, начиная с 

раннего дошкольного возраста, формируется здоровье, жизнедеятельность и 

другие качества, необходимые для всестороннего, гармоничного развития 

личности. 

Одним из важнейших компонентов укрепления и оздоровления 

детского организма, а также организации двигательного режима ребенка, 

направленного на поднятие мышечного тонуса детей, являются подвижные 

игры. Ежедневное использование подвижных игр в режимных моментах, во 

время прогулки способствует развитию у детей двигательной активности,  

вырабатывает полезную привычку вести здоровый образ жизни, активную 

подвижную деятельность. 

Подвижная игра — незаменимое средство пополнения ребенком 

знаний и представлений об окружающем мире, развития мышления, 

смекалки, ловкости, сноровки, ценных морально-волевых качеств. При 

проведении подвижной игры имеются неограниченные возможности 

комплексного использования разнообразных методов, направленных на 

формирование личности ребенка. 

В процессе подвижных игр дети учатся подчиняться общим правилам и 

действовать в коллективе; у них закладываются и развиваются такие 

качества, как честность, справедливость, дисциплинированность, развивается 

чувство сопереживания и появляется желание помогать друг другу. 

Подвижные игры на свежем воздухе (дети 5 -6 лет). 

Подвижная игра «Жмурки» 



Задачи: воспитание ловкости, выработка умения ориентироваться в 

пространстве, наблюдательности. 

Описание: для проведения игры необходимо свободное пространство. 

Выбирается водящий, которому завязывают глаза и выводят на середину 

площадки. Водящего поворачивают несколько раз вокруг собственной оси, 

после чего он должен поймать любого игрока. Пойманный становится 

водящим. 

Игра «Хватай, убегай» 

Задачи: развивать у детей умение выполнять действия по сигналу. 

Описание: Воспитатель находится в центре круга. Кидает мяч ребенку и 

называет его имя. Этот малыш ловит мяч и кидает его обратно взрослому. 

Когда же взрослый кидает мяч вверх, все дети должны убежать в «свое» 

место. Задача взрослого — попытаться попасть в убегающих детей. 

Игра «День и ночь» 

Задачи: упражнять в беге в разных направлениях, действовать по сигналу. 

Описание: Все участники делятся на две команды. Одна команда «день», 

другая — «ночь». Посередине зала чертится линия или кладется шнур. На 

расстоянии двух шагов от проведенной линии, спиной друг к другу стоят 

команды. По команде ведущего,  , например, «День!» команда с 

соответствующим названием начинает догонять. Дети из команды «ночь» 

должны успеть убежать за условную черту, пока их не успели запятнать 

соперники.  Побеждает та  команда, которая успеет запятнать большее 

количество игроков из противоположной команды. 

Подвижная игра «Хитрая лиса» 

Цель: Развивать у детей выдержку, наблюдательность. Упражнять в быстром 

беге с увертыванием, в построении в круг, в ловле. 

Описание: Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от 

друга. Вне круга отчерчивается дом лисы. Воспитатель предлагает играющим 

закрыть глаза, обходит круг за спинами детей и говорит: «Я иду искать в лесе 

хитрую и рыжую лису!», дотрагивается до одного из играющих, который 



становится хитрой лисой. Затем воспитатель предлагает играющим открыть 

глаза и внимательно посмотреть, кто из них хитрая лиса, не выдаст ли она 

себя чем-нибудь. Играющие 3 раза спрашивают хором, вначале тихо, а 

затеем громче «Хитрая лиса, где ты?». При этом все смотрят друг на друга.  

Хитрая лиса быстро выходит на середину круга, поднимает руку вверх, 

говорит: «Я здесь». Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их ловит.  

Пойманного лиса отводит домой в нору. 

Правила: Лиса начинает ловить детей только после того, как играющие в 3 

раз хором спросят и лиса скажет: «Я здесь!» Если лиса выдала себя раньше, 

воспитатель назначает новую лису. 

Играющий, выбежавший за границу площадки, считается пойманным. 

Подвижная игра «Стадо и волк» 

Цель: Развивать умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в 

ходьбе и быстром беге. 

Описание: На одной стороне площадки очерчиваются кружки, квадраты. Это 

постройки: телятник, конюшня. Остальная часть занята «лугом». В одном из 

углов на противоположной стороне находится «логово волка» (в кружке). 

Воспитатель назначает одного из играющих «пастухом», другого- «волком», 

который находится в логове. Остальные дети изображают лошадей, телят, 

которые находятся на скотном дворе, в соответствующих помещениях. По 

знаку воспитателя «пастух» по очереди подходит к «дверям» телятника, 

конюшни и как бы открывает их. Наигрывая на дудочке, он выводит все 

стадо на луг. Сам он идет позади. Играющие, подражая домашним животным 

щиплют траву, бегают, переходят с одного места на другое, приближаясь к 

логову волка. «Волк»- говорит воспитатель, все бегут к пастуху и становятся 

позади него. Тех, кто не успел добежать до пастуха, волк ловит и отводит в 

логово. Пастух отводит стадо на скотный двор, где все размещаются по 

своим местам. 

Таким образом, ежедневное использование подвижных игр в детском 

саду помогает заложить здоровые основы физического развития личности 



ребенка,  помогает формировать у детей уверенность в своих возможностях, 

развивать активность, инициативность. 


